MESSE / ,Jung und gesund” im Goppinger Stauferpark hat Premiere

~Gemeinsam etwas bewegen”

nd Kinder soll jedes Jahr angeboten werden

Informationsplattform fiir Eltern u

Erstmals findet am Sonntag
in Goppingen die Messe
»Jung und gesund” statt. Die
Informationsveranstaltung
im Stauferpark mit 29 Aus-
stellern und einer ganzen Vor-
tragsreihe richtet sich vor al-
lem an Eltern, Kinder und Ju-
gendliche.

IRIS RUOSS

GOPPINGEN m ,Oft bleiben be-
stimmte Krankheitsbilder bei Kin-
dern und Jugendlichen unentdeckt
und dadurch unbehandelt, sagt Si-
mone Thief, die gemeinsam mit
Matthias Pulvermiiller die Messe
JJungund gesund” auf die Beine ge-
stellt hat. Rund ein Jahr Vorarbeit
steckt in der Veranstaltung. Es gab
dabei verschiedene Hiirden zu iiber-
winden. ,Wir mussten zuerst ein-
mal {iber den Zweck der Messe infor-
mieren”, sagt Thiel3. ;

Aus ihrer téglichen Praxis als Ent-
spannungstherapeutin  weifl die
junge Frau, dass Eltern in manchen
Féllen schier verzweifeln, weil sie
mit ihrem Kind von Arzt zu Arzt und
von Therapeut zu Therapeut ren-
nen, ochne dass ihnen wirklich gehol-
fen wird. ,Es mangelt eindeutig an
Informationen und auch am Aus-
tausch der einzelnen behandeln-
den Therapeuten und Arzte“, meint
ThieB.

Die Messe ,Jung und gesund” ist
als Informationsplattform fiir El-
tern, Kinder und Jugendliche konzi-
piert. Die verschiedenen Aussteller,
insgesamt 29, wollen den Besu-
chern Rede und Antwort in ihren

o

Fachbereichen stehen. Mit dabei
sind unter anderem Osteopathen,
Sporttherapeuten, Erndhrungs-
experten und Arzte,

Im Halbstundentakt stehen ab 11
Uhr stehen am’ Sonntag Vortridge
auf dem Programm. Themen wer-
den unter anderem sein: Essstérun-
gen, Heileurhythmie, Empfingnis-
verhiitung und Trainingstherapien
bei Riickenschmerzen.

»Wir méchten miteinander etwas
fiir Eltern und Kinder bewegen®,
sagt Simone ThieR. Auch das gegen-
seitige Kennenlernen der Aussteller
und Referenten ist ein nicht unwich-

Gesunde Kinder sind in der Regel auch frhlich, gleich ob sie daheim in der Familie oder in der Schule sind. Damit die Spross-
linge fit werden oder weiterhin bleiben, gibt es auf der Messe fiir Eltern jede Menge Informationen.

tiger Aspekt bei der Ausstellungs-
konzeption. ,Man muss verstdrkt
auf Austausch und Zusammenar-
beit setzen, schliellich arbeiten wir
zum Wohl der Kinder und Jugendli-
chen®, betont Thiel.

Priavention ist ein grofes Stich-
wort der ersten Messe ,Jung und ge-
sund" im Stauferpark. Schon vor
der Premiere steht fest, dass die
Messe jahrlich statt finden soll. ,Ab
dem kommenden Jahr wollen wir
noch mehr anbieten®, erklért
ThieB. Den Standort Stauferpark
am Golfpark hat man ganz bewusst
auch wegen des guten Pai‘kplatﬁan-
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gebotes gewidhlt. Im Vordergrund
stehen zwar Austausch und Infor-
mationen, aber auch die Unterhal-
tung kommt nicht zu kurz. Um 12,
14,16 und 18 Uhr hat ein Kinderzir-
kus seinen Auftritt. Die Vorstellung
wird jeweils knapp eine Stunde dau-
ern. Dazwischen sorgt eine Jugend-
band fiir musikalische Unterhal-
tung.

Die Messe ,Jung und gesund” am
Golfpark im Goppinger Stauferpark
ist am Sonntag, 22. Januar, von 11 bis
21 Uhr gedffnet.




